
Auch Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren 
können geimpft werden gegen das Corona-Virus.
VielleichthabenSieFragenzuderImpfung.

Wirhabenhierwichtige Infosaufgeschrieben 
überdieImpfungvonKindernundJugendlichen.
SieundIhrKindkönnensogut entscheiden: 
ObIhrKindgeimpftwirdodernicht.

Sie können hier lesen:
. DarumwirddieImpfungvonKindernund

Jugendlichen  empfohlen
. DieseImpf-StoffegibtesfürKinderundJugendliche
. GegendieseVarianten vom Virus schütztdieImpfung
. DieseNeben-Wirkungensindmöglich
. Eine Check-ListefürdieImpfungvonKindernund

Jugendlichen

 Infos über die Corona-Schutz-Impfung  

 von Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren 

Stand: 20. Dezember 2021

 Infos für Eltern und Sorge-Berechtigte 



Gute Informationen sind wichtig.

Esgibtkeine Pflicht: 
SichgegenCOVID-19impfenzulassen.
Dasheißt: 
Niemandmusssichimpfenlassen.
AlleMenschenkönnenselbst entscheiden.
WirgebenIhnenhiervieleInfos: 
DamitSiegutentscheidenkönnen.

Ihr Arzt kann Sie und Ihr Kind auch beraten.
Siekönnendannalle Fragen stellen: 
DieSiewissenwollen.

Wir benutzen viele Fach-Wörter zuCoronaindiesemText.
Siesehenmanchmaleinhellblau hinterlegtes Wort: 
DiesesWorterklärenwirdannam Ende vom Text.



Die Empfehlung für die Corona-Schutz-Impfung
Esgibtimmerneue VariantenvomCorona-Virus.
VieleVariantensindbesondersgefährlich 
fürMenschenohneImpfung.
AuchfürKinder.
DieImpfunggegenCoronawirddarumempfohlen  
fürdiemeistenKinderundJugendlichenab12Jahren.
Die meisten Kinder vertragen die Impfung sehr gut.
Ärztehabendasfestgestellt.

VieleKinderundJugendlichesindbesondergefährdetdurchCorona.
ZumBeispiel:

 — DieKinderundJugendlichensindzu dick.

 — DieKinderundJugendlichensindkrank.  
SiehabenzumBeispielKrebs.  
Odersiesindherz-krank.  
OderdieLungeoderdieNierensindkrank. 
OderdieNerven.

 — DieKinderundJugendlichenhabeneinschwaches Immun-System.

 — KinderundJugendlichenhabendasDown-Syndrom.

 — DieKinderundJugendlichenkönnenoft Kontakt haben zum Corona-Virus. 
ZumBeispiel: 
Weilsiemit ungeimpften Personen zusammen sind.  
MancheMenschenkönnennichtgeimpftwerdenwegenKrankheiten. 
OderwegenMedikamenten.

 — DieKinderundJugendlichenhabenviel Kontakt  
zuMenschenausderRisiko-Gruppe.

 — DieKinderundJugendlichenhabenviel Kontaktzuvielen 
 verschiedenen MenschenbeiderAusbildungoderaufderArbeit.



DieSTIKOhatfrüherdieCorona-Schutz-Impfungnicht empfohlen 
für alle KinderundJugendliche.
DieSTIKOhattenochnicht genug InfosüberdieImpfung.
DieSTIKOhatdarummitderEmpfehlunggewartet:  
BisdieForschungmehrherausgefundenhatüberdieImpfung.
UndüberNeben-Wirkungen. 
ImpfungeninDeutschlandmüssensehr sichersein.
DarumhatdieSTIKOgewartet.

DieSTIKOweißjetzt:Esgibtnurwenige Neben-WirkungenbeiderImpfung.
DieSTIKOsagtdarumjetzt:DieImpfungvonKindernundJugendlichenistgut.
DieKinderundJugendlichenwerdendurch die Impfung geschützt.
Dasheißt:DiejungenMenschenbekommenkein schlimmes COVID-19.
Undsiehabenwenige Neben-Wirkungen.

Die STIKO empfiehlt darum die Corona-Schutz-ImpfungseitdemJuni2021.

Diese Impf-Stoffe gibt es für Kinder 
und  Jugendliche
KinderundJugendlichevon12Jahrenbis17Jahrenwerden
mit dem Impf-StoffvonderFirmaBioNtech /  Pfizergeimpft. 
Meistenssagtmandazu:Biontech-Impf-Stoff  
Sosprichtmandas:bei on täk impf stoff

DieKinderundJugendlichenwerden2 Mal geimpft.
EsgibteinePause zwischen den 2 Impfungen.

DiePauseist3 Wochenoderetwaslänger.
Esdauertetwas:BisdieImpfungrichtigwirkt.
DieImpfungwirktrichtig:2 Wochen nach der zweiten Impfung.



Der Schutz vor anderen Varianten 
vom  Corona-Virus
DasCorona-Virus verändert sich.
EsgibtimmerneueVarianten.
ImMomentgibtesdieDelta-VarianteinDeutschland.
DieCorona-Schutz-ImpfungschütztsehrgutgegendieDelta-Variante.

VielleichtverändertsichdasCorona-Virusweiter.
Die Wissenschaftler untersuchen immer:  
HilftdieCorona-Schutz-ImpfungbeineuenVarianten.
DieWissenschaftlerinformierendieMenschenüberdieseUntersuchungen.

DieWissenschaftlerforschen immer weiterwegendemImpfstoff.
Damitesimmer einen guten Schutz gegen die Varianten gibt.

Diese Impf-Reaktionen sind möglich
JedeImpfungbewirktSachenimKörper. 
Darumistesnormal:WennderKörper darauf reagiert.  
DieseReaktionennenntmanauchImpf-Reaktionen.

DieImpf-ReaktionenkönnenzumBeispielsein:

 — DerArmtutwehvonderSpritze.

 — OderdieMenschenhabenetwasFieber.

 — OderdieMenschenfühlensichmüde.

 — OderdieMenschenhabenSchmerzenanArmenundBeinen

DieseSachengehen bald wieder weg. DasdauertnureinpaarTage.

MancheMenschenhabenvielleichteineAllergiegegendenImpf-Stoff.
Dasistsehrselten.
SiekönnenIhrenArzt fragen:WennIhrKindAllergienhat.



Die Corona-Schutz-Impfung ist sicher
Impf-Stoffewerdengenau geprüftinDeutschland: 
BevorMenschendamitgeimpftwerden.
DieImpf-Stoffedürfennurbenutztwerden: 
WennsieMenschenhelfenundnicht schaden. 
DiesePrüfungenwerdenimmerneugemacht.

Aber:
JedeImpfungbewirktetwasimKörper.
Eshatauchschlechte SachengegebennachderCorona-Impfung.
Jugendlichezwischen12Jahrenund17Jahrensindkrankgeworden 
nachderzweitenImpfung.

Aber:
Nur sehr wenige Kinder und Jugendliche sind krank geworden.
DieKinderhattenProblememitdemHerzen.
EsgabEntzündungenbeimHerz-Muskelund 
beimHerz-Beutel.
Diese Sachen sind gut behandelt worden.
UndKinderundJugendlichekönnen 
dieseSachenauch bekommen bei  COVID-19. 
JungenhabenöfterProblemegehabtalsMädchen.
Abernur sehr wenige Kinder und Jugendliche  
hatten Problemewegen der Corona-Impfung.

EinMerkblattüberdieCorona-Schutz-ImpfunginLeichteSprachegibtes
auch fürKinderundJugendlichehier



Hier finden Sie noch mehr Infos
Siekönnensicham Telefon beraten lassenvonderBZgA.
DieTelefon-Nummerist0800 23 22 783.
DieBeratungistkostenlos.

SiekönnenhierInfos für Kinder und Jugendlichelesenüber
die Corona-Schutz-Impfung.
DieInfossindnicht in Leichter Sprache.

SiekönnenbeimRobert-Koch-Institutimmer aktuelle 
 Infos über  Neben- Wirkungen lesen.
DieInfossindnicht in Leichter Sprache.

SiekönnenhiermehrInfosüberdieCorona-Schutz-Impfunglesen
in Leichter Sprache.

 Infos von der BZgA 

Link:https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/ 
was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen.html

 Infos vom Bundes-Ministerium für Gesundheit 

Link:https://www.zusammengegencorona.de/leichtesprache/

 Infos vom Robert-Koch-Institut 

Link:https://www.rki.de/DE/Service/Leichte-Sprache/LS_Corona-Ratgeber_tab-gesamt.html

DieInfossindin Leichter Sprache. 

Sie können hier Infos von der BZgA 
finden auf Facebook:

Sie können hier Infos von der BZgA 
finden auf Youtube:

facebook.com/bzga.de www.bzga-k.de/youtube

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-COVID-19/Aufklaerungsbogen-de.pdf
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen/
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen.html
https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/was-muss-ich-zur-corona-impfung-wissen.html
https://www.zusammengegencorona.de/leichtesprache/
https://www.zusammengegencorona.de/leichtesprache/
https://www.rki.de/DE/Service/Leichte-Sprache/LS_Corona-Ratgeber_tab-gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Service/Leichte-Sprache/LS_Corona-Ratgeber_tab-gesamt.html
https://www.facebook.com/bzga.de
https://www.youtube.com/c/Bundeszentralef%C3%BCrgesundheitlicheAufkl%C3%A4rungBZgA


Wichtig!
DieCorona-Schutzimpfungistsehr wirksam.
EsgibtabernocheinekleineMöglichkeit: Trotzdem krankzuwerden.
WenngeimpfteMenschenkrankwerdenheißtdasImpf-Durch-Bruch.

GeimpfteMenschenwerdenoftnichtschlimmkrank.
KrankeMenschenhabenaberimmereinRisiko: 
Sie  können auch schwer krank werden.
UndkrankeMenschenmüssenimmerinQuarantäne.
Quarantäneheißt:DieMenschendürfendannniemanden treffen.
UnddieMenschendürfenihreWohnung nicht verlassen.

Esistdarumwichtig:Sichimpfen zu lassen und vorsichtig zu sein.

Esisteinfach:Vorsichtigzusein.

DaskönnenSietun:Umvorsichtigzusein.

 — Sie treffen weniger Leute.  
ZumBeispiel: 
SieladennichtsooftLeuteein. 
SiebesuchenandereLeutenicht. 
SiegehennichtaufVeranstaltungenmitvielenLeuten.

 — SiemacheneinenCorona-Test:BevorSieandereLeutetreffen.

UndSiehaltensichandieCorona-Regeln:AuchwennSiegeimpftsind.
DieCorona-Regelnsind:

 — Abstandhalten

 — Hygiene-Regelnbeachten

 — AlltagmitMaske

 — Lüften

 — Corona-Appbenutzen

MansagtauchAHA + L + AzudenRegeln

https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/wie-schutze-ich-mich-und-andere-menschen/schutz-vor-corona-mit-der-aha-regel/


AHA + L + A Regel

Menschenkönnenvieltun:
Umsichvor der Krankheit COVID-19 zu schützen.
AuchwennSiegeimpftsind.
EsgibteinfacheRegeln:
Wiemansichverhaltenkann.
DieRegelnheißen:AHA + L + A Regel.
AHA + L + AisteineAbkürzung.
Sosprichtmandas:ahhaah plus ell plus ah
MansagtauchoftnurAHARegel.

DieAbkürzungistfür

 — Abstandhalten

 — Hygiene-Regelnbeachten

 — AlltagmitMaske

 — Lüften

 — Corona-Appbenutzen

Abstand halten

SiesollenAbstandhaltenzuanderenMenschen.
1,5MeteristeinguterAbstand.
MehrAbstandistnochbesser.
SiesollendiesenAbstandimmerhalten.
ZumBeispielbeimEinkaufen.
OderbeiderArbeit.

https://www.infektionsschutz.de/leichte-sprache/informationen-zum-corona-virus/wie-schutze-ich-mich-und-andere-menschen/schutz-vor-corona-mit-der-aha-regel/


Hygiene-Regel beachten

 — Waschen Sie sich oft die Hände.  
WennSiesichdieHändenichtsooftwaschenkönnen: 
FassenSieIhrGesichtnichtan.

 — Sie desinfizieren die Hände:  
WennSieSachenangefassthaben.

 — Husten Sie nicht in die Richtung von Menschen.  
AmBesten: 
Sie husten in ein Taschen-Tuch.  
SieverwendendasTaschen-Tuchnureinmal. 
SiewerfendasTaschen-Tuchdanachweg. 
OderhustenSiegegenIhrenÄrmel: 
WennSiekeinTaschen-Tuchhaben. 
Die Regeln für das Husten gelten auch für das Niesen.

Alltag mit Maske

Maskenbedecken den Mund und die Nase.
DieMaskenhelfen:
DamitMenschensichnicht ansteckenmitdemCorona-Virus

SiekönnensichimInternetinformieren:
An welchen Orten Sie eine Maske tragen müssen.
ZumBeispielaufderSeitevonderBZgA:(BitteLinkeinfügen)

SiesehenauchoftSchilder.
DieSchildersagen:
AndiesenOrtenmüssenSieeineMasketragen.

SiemüssensichandieRegelnfürdasTragen 
vonMaskenhalten.



Lüften

DerCorona-Virusverteilt sich in der Luft.
DerCorona-ViruskommtindieLuft: 
WennerkrankteMenschenatmenoderhusten.
MankanndenVirusnichtsehen.

SieschützensichdarummiteinerMaske.
Siekönnensichauchschützen: Wenn Sie oft lüften.

EssinddannwenigerVireninderLuft.
Siemüssenregelmäßiglüften.

App benutzen

EsgibteineAppfürdasHandy.
DieCorona-Warn-App.
DieAppwarntMenschen:
WenndieMenscheninderNähevonkrankenMenschenwaren.

DieMenschenkönnensichdanntestenlassen.



 Wort-Erklärungen 

COVID-19
COVID-19istdieKrankheitvomCorona-Virus.
DassindKrankheits-ZeichenvonCOVID-19:

 — Fieber
 — Schnupfen
 — Husten
 — MenschenbekommenschlechtLuft. 
SiehabenAtem-Not.

Delta-Variante
CoronaisteinVirus.
DerVirusmachtMenschenkrank.
DerVirusverändertsich.
JederVirusmachtdas.
DieVeränderungbedeutetzumBeispiel:

 — DieArtvonderKrankheitverändertsich.
 — DieMenschenwerdenschnellerkrank.
 — DieImpfunggegendenVirusistnichtmehrsowirksam.

DieWissenschaftlergebendenVariantenvomVirusneueNamen.
EineVariantevomCorona-VirusheißtDelta-Variante.
EskanngleichzeitigvieleverschiedeneVariantengebenvoneinemVirus.
DieDelta-VariantegibtessehroftinDeutschland.
DieDelta-Varianteistbesondersansteckend.



Down-Syndrom
MenschenmitdemDown-Syndromhaben
eine Veränderung bei den Chromosomen.
DieChromosomengehörenzumErb-GutimKörpervomMenschen.
DasErb-GutbestimmtzumBeispiel:

 — WieeinMenschaussieht.
 — MancheEigenschaftenvomMenschen.

ManchmalsagtmanauchTrisomie21zumDown-Syndrom.

MenschenmitDown-SyndromhabenmanchmalProbleme
mitderGesundheit.
ZumBeispielmitdemHerzen.
COVID-19kanndarumbesondersgefährlichsein
fürMenschenmitDown-Syndrom

Hygiene
HygieneisteinFach-Wort.
Hygienesollhelfen:
Damit Menschen nicht krank werden.
HygienemeintoftSachen:
DiemitSauberkeitzutunhaben.
ZumBespielHände waschen.
OderPutzen.

HygieneschütztauchvordemCorona-Virus.

Immun-System
DasImmun-SystemistdasAbwehr-SystemvomKörper.
DasImmun-SystemschütztdenMenschenvorKrankheiten.
MansagtmanchmalauchAbwehr-KräftezumImmun-System.



Impf-Reaktion
Esistnormal:
WennderKörpernacheinerImpfungreagiert.
DieseReaktionnenntmanImpf-Reaktion.
DiewichtigsteImpf-Reaktionist:
DerMenschistjetztgeschütztgegeneineKrankheit.

EsgibtabermanchmalnochandereReaktionen.
DieImpf-ReaktionenkönnenzumBeispielsein:
DerArmtutwehvonderSpritze.
OdermanhatetwasFieber.
Odermanistmüde.
OdermanhatSchmerzen.

DieseImpf-Reaktionengehen bald wieder weg.
DasdauertnureinpaarTage.
DieseImpf-Reaktionenzeigenauch:
DerKörperarbeitetmitdemImpf-Stoff.
Impf-Reaktionensindalsoganznormal.

Impf-Stoff
EinImpf-StoffisteinebesondereMedizin.
Ein Impf-Stoff schützt vor einer Krankheit.
Menschenwerdennichtkrank:Wennsiegeimpftsind.
OderdieMenschenwerdennichtsoschwerkrank.
EsgibtImpf-StoffefürvieleKrankheiten.
ZumBeispielfürMasern.
EsgibtauchImpf-StoffgegenCOVID-19.
DerImpf-StoffgegenCOVID-19wirdgespritzt.

DerImpf-StoffgegendieKrankheitvomCorona-Virushilft:
DamitMenschengar nichtCOVID-19bekommen.
OderdamitdieMenschenCOVID-19nicht schlimmbekommen.



Neben-Wirkungen
Medikamente und Impfungen können Neben-Wirkungenhaben.
MedikamenteundImpfungensollengegenKrankheitenwirken.
Manchmalgibtesaberauchnochandere Wirkungen.
DieseWirkungennenntmanNeben-Wirkungen.
ZumBeispiel:
EinMedikamentsollgegenKopf-Schmerzenhelfen.
EinMenschnimmtdasMedikament.
DerMenschhatdannkeineKopf-Schmerzenmehr.
DerMenschbekommtaberaucheinenHaut-Ausschlag.
DerHaut-AusschlagistdieNeben-Wirkung.
Neben-Wirkungensindsehrselten.

Risiko-Gruppe
Risiko-GruppebeiCoronaheißt:
Menschenhabeneinebesondere GefahrwegenCOVID-19.
ZumBeispiel:

 — DieMenschenstecken sich besonders leicht an.

 — OderdieMenschenbekommenCOVID-19 besonders schlimm.

ZurRisiko-GruppegehörenzumBeispiel:

 — alteMenschen
 — RaucherundRaucherinnen
 — MenschenmitBehinderung
 — MenschenmiteinemschlechtenImmun-System

Robert-Koch-Institut
DasRobert-Koch-InstituterforschtKrankheiten.
DaskurzeWortdafüristRKI.
Sosprichtmandas:err kah ih
UnddasRKIberätdieBundes-RegierungwegenKrankheiten.



DasRKIsammeltInfosüberKrankheiten.
ZumBeispielInfosüberCorona.
AlleStädteundGemeindeninDeutschlandschickenInfosandasRKI.

DasRKIkanndannsagen:
So viele Menschen haben die Krankheit vom Corona-Virus inDeutschland.

DasRKIistinBerlin.

Sorge-Berechtigte
Sorge-BerechtigtedürfenSachen bestimmen  
fürKinderundJugendliche:
BisdieKinderundJugendliche18Jahrealtsind.
DieSorge-Berechtigtensind zuständigfürdieKinder.

DieElternsindmeistensdieSorge-Berechtigten.

STIKO
STIKOistdaskurzeWortfürdieStändige Impf-Kommission.
DieSTIKOisteineGruppevonFach-Leuten.
DieFach-Leutesagen: 
BestimmteImpfungensindsinnvoll.
DieseEmpfehlungensindfüreinzelneMenschen.
AberauchfürgroßeGruppenvonMenschen.

Variante
CoronaisteinVirus.
DerVirusmachtMenschenkrank.
Der Virus verändert sich.
JederVirusmachtdas.
EineVarianteisteineVeränderungvoneinemVirus.
DieVeränderungbedeutetzumBeispiel:

 — DieArtvonderKrankheitverändertsich.
 — DieMenschenwerdenschnellerkrank.
 — DieMenschensteckensichmehran.
 — DieImpfunggegendenVirusistnichtmehrsowirksam.



Wer hat den Text in Leichter Sprache gemacht?

BürofürLeichteSpracheKöln
E-Mail:info@leichte-sprache.koeln

Kirsten ScholzhatdenTextinLeichterSprachegeschrieben.
Dirk Stauber und Sandra Mambrini
habendenTextaufLeichteSprachegeprüft.
Kirsten ScholzhatdieBildergemalt.

DasZeichenfürLeichteSpracheistvonInclusion Europe.
Sosprichtmandas:in klu schen ju rop.
©EuropäischesLogofüreinfachesLesen:
InclusionEurope.
WeitereInformationenunter
www.leicht-lesbar.eu

Vor-Erkrankung
EineVor-ErkrankungisteineKrankheit:
DieeinMenschschonhat.
ZumBeispiel:
EinMenschhatAsthma.
DerMenschbekommt dann auch COVID-19.
AsthmaistdanndieVor-Erkrankung.
MancheKrankheitenwerdenschlimmer:
WenndieMenschenvorherschoneineVor-Erkrankunghaben.

http://www.leicht-lesbar.eu/
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